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สารบัญ 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ฌ 
สารบัญแผนภาพ ญ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฎ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง  ๔ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๙ 
    ๑.๙ กรอบแนวติด ๑๐ 

บทที่ ๒ ค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา ๑๑ 
๒.๑ ความหมายของกตัญญูกตเวที ๑๑ 
๒.๒ แนวคิดและประโยชน์ของกตัญญูกตเวที ๑๖ 
๒.๓ ลักษณะของค าสอนกตัญญูกตเวที ๑๘ 
๒.๔ คุณของกตัญญูกตเวทีและโทษของการขาดกตัญญูกตเวที ๑๙ 
        ๒.๔.๑ คุณของกตัญญูกตเวที ๑๙ 
        ๒.๔.๒ โทษของการขาดกตัญญูกตเวที ๒๐ 
๒.๕ พระพุทธเจ้าและพระสาวกกับการแสดงกตัญญูกตเวทีต่อบุคคล ๒๒ 
๒.๕.๑ พระพุทธเจ้ากับการแสดงกตัญญูกตเวทีต่อบุคคล ๒๒ 
๒.๕.๒ พระสาวกกับการแสดงกตัญญูกตเวทีต่อบุคคล ๒๔ 
  
บทที่ ๓ สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่น 
ในสังคมไทยปัจจุบัน 

๒๖ 

๓.๑ ค าอธิบายแนวคิดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ๒๖ 
๓.๒ วัยรุ่นไทยกับทัศนะคติและพฤติกรรมในสังคมไทย ๒๘ 
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สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง  หน้า 
๓.๒.๑ วัยรุ่นไทย ๒๘ 
๓.๒.๒ ทัศนะคติและพฤติกรรมวัยรุ่นไทย ๒๙ 
๓.๒.๓ การเกิดทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นไทย ๓๐ 
๓.๒.๔ ผลส ารวจทัศนะคติและพฤติกรรมวัยรุ่นไทย ๓๔ 
๓.๓ สภาพปัญหาที่มีผลต่อการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่น 
ในสังคมไทยปัจจุบัน 

๔๐ 

๓.๔ สาเหตุของปัญหาที่มีผลต่อการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่น 
ในสังคมไทยปัจจุบัน 

๔๒ 

๓.๔.๑ การขาดการไตร่ตรอง ก่อความรุนแรง ๔๒ 
๓.๔.๒ การขาดการไตร่ตรอง ติดการพนัน ๔๒ 
๓.๔.๓ การขาดการไตร่ตรอง ติดยาเสพติด ๔๓ 
๓.๔.๔ การขาดการไตรตรอง ติดสื่ออินเตอร์เน็ต ๔๓ 

บทที่ ๔ วิธีการประยุกต์ใช้ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่น 
ในสังคมไทยปัจจุบัน 

๔๖ 

๔.๑ กิจกรรมและวิธีการประยุกต์ วิธีการแสดงความกตัญญูกตเวท ี
ของวัยรุ่นไทยในสังคมไทย 

๔๖ 

๔.๑.๑ กิจกรรมส่งเสริมกตัญญูกตเวที ๔๖ 
๔.๑.๒ กิจกรรมวันครู ๔๘ 
๔.๑.๓ กิจกรรมวันส าคัญของครอบครัว ๔๙ 
๔.๑.๔ กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๕๐ 
๔.๒ กระบวนการปลูกฝังเสริมสร้างภาวนา ๔ ๕๔ 
๔.๒.๑ กายภาวนา  ๕๕ 
        ๔.๒.๒ ศีลภาวนา  ๕๕ 
        ๔.๒.๓ จิตตภาวนา  ๕๖ 
        ๔.๒.๔ ปัญญาภาวนา ๕๘ 
๔.๓ กระบวนการส่งเสริมปลูกสร้างปัจจัยแห่งความดีงาม ๕๙ 
        ๔.๓.๑ ปรโตโฆสะหรือปัจจัยภายนอก ๖๐ 
        ๔.๓.๒ โยนิโสมนสิการหรือปัจจัยภายใน ๖๐ 
๔.๔ วิธีประยุกต์ใช้ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวที ๖๔ 
๔.๔.๑ ประยุกต์ใช้ในระดับครอบครัว ๖๔ 
๔.๔.๒ ประยุกต์ใช้ในระดับสังคม ๖๙ 
๔.๔.๓ ประยุกต์ใช้ในระดับประเทศ ๗๕ 
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สารบัญ (ต่อ) 

เร่ือง  หน้า 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะ ๗๖ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๖ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๘ 

บรรณานุกรม ๘๐ 

ประวัติผู้วิจัย ๘๔ 
 


